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Abstrak

Kajian ini dijalankan bertujuan untuk melihat kesan pengajaran Sains 
menggunakan pendekatan Flipped Classroom terhadap peningkatan 
pencapaian berbanding pendekatan konvensional. Kaedah eksperimental 
kuasai telah digunakan bagi tujuan tersebut. Berdasarkan ujian t, yang 
dijalankan terhadap dua kumpulan murid menunjukkan terdapat perbezaan 
pencapaian akademik bagi kumpulan murid yang belajar Sains menggunakan 
pendekatan Flipped Classroom berbanding pendekatan konvensional. 
Berdasarkan temubual murid yang belajar Sains menggunakan pendekatan 
Flipped Classroom, masing-masing menyatakan rasa puas belajar, 
seronok belajar, seronok mendapat banyak maklumat dan berkeyakinan 
untuk bercakap dalam perbincangan kelas. Ini menunjukkan  penggunaan 
pendekatan Flipped Classroom dalam pengajaran dan pembelajaran boleh 
menyuntik budaya aktif bersaing serta dapat merangsang murid berfikir lebih 
kreatif. Ini membuktikan pengajaran menggunakan pendekatan Flipped 
Classroom ini dapat meningkatkan pencapaian akademik murid. Maka guru 
perlu diberi pendedahan secara intensif penggunaan pendekatan Flipped 
Classroom selaras dengan keperluan menjayakan pembelajaran dalam abad 
ke-21

Kata kunci Flipped Classroom, pembelajaran  Sains, Pencapaian. 

Abstract

This research was conducted to see the effectiveness of Flipped Classroom 
in the context of achievements and satisfaction compared to conventional 
approaches. Quasi experiment was employed in this study. Based on t-Test 
results that based on the comparison of two different groups of treatments, 
science Flipped Classroom approach has achieved better performance 
compared to conventional approaches. Moreover, based on the interviewed 
students, they reviewed that they were satisfy, enjoy and fun of getting 
information during the learning and confidence to speak during classroom 
discussions after Flipped Classroom. It shows the use of Flipped Classroom 
able to encourage positive competition and the ability to think creatively. 
Given the Flipped Classroom teaching approach has been proven to improve 
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students’ academic achievement  so teachers should be exposed to the 
intensive use of Flipped Classroom approach which in line with the needs of 
the success of learning in the 21st century.

Keywords Flipped Classroom,  Sains Education, achievement.

PENGENALAN

Di Malaysia, sistem pendidikan telah melalui proses evolusi dan tranformasi terutama 
dalam aspek kurikulum dan teknologi penyampaiannya. Bagi menangani keperluan 
dan cabaran pendidiakan abad ke-21 ini, konsep instruksional pendidikan perlu 
banyak dipengaruhi oleh pengintegrasian berkesan antara kandungan, pendekatan 
dan ICT. Ini sejajar dengan hasrat kerajaan dalam perancangan Pelan Pembangunan 
Pendidikan Malaysia 2013-2025, untuk memanfaatkan ICT bagi meningkatkan kualiti 
pembelajaran di Malaysia. Pengaruh dan perkembangan pesat teknologi semasa 
kini sentiasa berusaha untuk mengatasi jurang pemisahan masa dan mengurangkan 
jurang pemisahan secara fizikal antara murid dan pengajar. Perkembangan teknologi 
dalam pembelajaran masa kini telah membolehkan pembelajaran dijalankan di 
mana-mana sahaja dan pada bila-bila masa pun mengikut kesesuaian. Pembelajaran 
boleh dijalankan secara segerak (synchronously) iaitu pada waktu yang sama atau 
tidak segerak (asynchronously) iaitu pada waktu yang berbeza tanpa batasan lokasi 
(Groff & Mouza 2008). Sejak kebelakangan ini pelbagai pendekatan pedagogi 
yang menggunakan teknologi digital telah mula diserapkan dalam pelaksanaan 
proses pembelajaran. Antaranya pengintegrasian antara pembelajaran bersemuka 
dan e-pembelajaran kini telah mula mendapat perhatian. Merujuk kepada konsep 
tersebut, pembelajaran dan pemudahcaraan (PdPc) menggunakan model Flipped 
Classroom adalah salah satu model yang mengunankan konsep pengintegrasian antara 
pembelajaran bersemuka dan e-pembelajaran yang boleh dilaksanakan di sekolah 
pada hari ini. Menggunakan pendekatan seperti ini dapat mendedahkan murid kepada 
persekitaran pembelajaran abad 21. Flipped classroom merupakan model pendekatan 
pengajaran yang berpusatkan murid di mana murid akan terdorong lebih aktif dalam 
aktiviti pembelajaran semasa dalam bilik darjah (Siegle, 2013). Ini disebabkan 
pendekatan Flipped Classroom ini telah mengalihkan masa yang sepatutnya 
pembelajaran murid di dalam kelas, kepada pembelajaran melalui video pembelajaran 
dan bahan pembelajaran yang lain di luar kelas sebelum sebelum kelas bersemuka 
dijalankan. Maka  tempoh waktu semasa berada dalam kelas, guru  menggunakan 
sepenuhnya untuk aktiviti berkolaborasi dan pengukuhan pembelajaran kepada murid 
secara individu  dan ini menjadikan tempoh perbincangan menjadi  lebih panjang 
(Wei Zheng et al. 2014). Selain itu guru boleh mengurangkan bilangan arahan secara 
langsung sebagaimana amalan kebiasaan pengajaran sebaliknya pada masa yang sama 
interaksi antara guru dengan murid dapat dimaksimumkan melalui pendekatan ini 
(Niemiec & Ryan, 2009; Van Nuland, Taris, Boekaerts, & Martens, 2012). Pendekatan 
yang dikatakan boleh meningkatkan motivasi murid (Ryan & Deci, 2000a, 2000b) 
dan ini pastinya sangat sesuai untuk diaplikasikan dalam pembelajaran yang dianggap 
sukar oleh murid seperti pembelajaran Sains.
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LATAR BELAKANG KAJIAN

Perkembangan dalam sistem pendidikan adalah penting untuk menghasilkan impak 
positif kepada keberhasilan pelajar dan seterusnya menyediakan para pelajar yang 
mampu menghadapi cabaran globalisasi abad ke 21 ini. Perkembangan ini haruslah 
melibatkan teknologi kerana teknologi maklumat dan komunikasi telah banyak 
mempengaruhi budaya kehidupan masa kini, terutamanya pendidikan yang mana 
pengaplikasian teknologi dalam pengajaran dan pembelajaran telah memberikan 
satu anjakan baru dalam teknik pedagogi guru. Pendekatan konvensional yang biasa 
diamalkan guru hari ini didapati mempunyai kelemahan yang telah kenal pasti seperti 
penyampaian maklumat secara sehala, penyampaian kandungan adalah semata-mata 
berdasarkan nota guru dan buku teks, guru biasanya bercakap secara berterusan tanpa 
mengetahui tahap penerimaan dan pemahaman, pembelajaran adalah berdasarkan 
penghafalan dan bukannya pemahaman (Orlich, Harder, Callahan, Trevisan, & Brown, 
2012). Ini disebabkan guru mengawal keseluruhan proses pengajaran dan kandungan 
pelajaran. Sudah  tiba masanya untuk budaya pembelajaran murid berubah kepada 
amalan yang lebih kreatif. Dalam konteks pengajaran dan pembelajaran pengurusan 
masa guru adalah salah satu faktor yang sangat penting supaya proses pengajaran dan 
pembelajaran dapat dijalankan dengan baik dan berkesan. Perancangan yang sistematik 
amat perlu bagi memastikan objektif pembelajaran tercapai dan proses pengajaran dapat 
berjalan dengan lancar mengikut perancangan yang ditetapkan. Menurut Abdul Latif 
dan Lajiman (2011), pengintegrasian kepelbagaian kaedah dan penggunaan teknologi 
pembelajaran murid mampu merangsang penerimaan  maklumat murid secara positif 
sebagaimana  hasil pembelajaran yang ditentukan. Perkembangan teknologi kini 
yang begitu dinamik dan bersifat futuristik (Kong et al., 2014) ini, telah menjadi 
pemangkin kepada perubahan dalam sistem pendidikan di Malaysia. Hal ini dapat 
dilihat, perkembangan teknologi membolehkan pengintegrasian pembelajaran yang 
dapat dilaksanakan dalam persekitaran pembelajaran yang bercampur pendekatannya 
(Mohd Azli et al 2016). Selari dengan keperluan pendidikan, pelbagai usaha telah 
diambil oleh Kementerian Pendidikan Malaysia (KPM) untuk menggalakkan 
penerimaan dan penggunaan inovasi teknologi di sekolah  antaranya kemudahan 
jalur lebar 4G dan pakej aplikasi persekitaran pembelajaran maya Frog (Frog VLE) 
serta lain –lain bahan pembelajaran yang bersifat digital telah dibekalkan ke sekolah. 
Melalui penggunaan pelantar Frog VLE yang telah disediakan di sekolah, guru dapat 
mengintegrasikan teknologi dalam PdPc mereka bagi menyediakan persekitaran 
pedagogi pembelajaran yang pelbagai dan menarik seperti pembelajaran secara 
teradun dan Flipped Classroom.
 Pembaharuan dalam sistem pendidikan amat perlu dalam menghasilkan impak 
positif kepada keberhasilan pelajar dan seterusnya menyediakan para pelajar bagi 
menghadapi cabaran globalisasi abad ke 21.  Penggunaan teknologi secara terancang 
dan bersistematik bukan sahaja dapat membantu guru dalam pengajaran tetapi juga 
membantu meningkatkan kefahaman pelajar dalam mata pelajaran yang sukar (Abu 
Bakar, 2013). Dalam matapelajaran Sains misalnya dapatan kajian terdahulu  seperti 
Glynn, Brickman, Armstrong dan Taasoobshirazi ( 2011), juga Britner( 2008) telah 
mengesahkan  bahawa sikap pelajar, minat dan motivasi terhadap pembelajaran Sains 
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kian menurun setelah. Menurut Norazuan (2000) daripada kajian yang telah dijalankan 
mendapati bahawa murid tidak memilih kerjaya Sains kerana mereka  tidak meminati 
mata pelajaran Sains. Tambahan pula terdapat guru melaporkan bahawa murid 
beranggapan bahawa Sains sukar dipelajari dan seterusnya ini boleh mempengaruhi 
minat mereka terhadap mata pelajaran berkenaan (Ling, 1999). Menurut  Noratiqah, 
(2010) masalah pelajar kurang bermotivasi ini diyakini berpunca daripada cara 
pendekatan pengajaran guru Sains yang kurang berkesan. Pelajar berasa cepat bosan 
dan hilang minat dalam proses pembelajaran mereka apabila strategi pengajaran 
yang digunakan guru bersifat sehala  dan kurang  melibatkan penglibatan murid serta 
bergantung penuh kepada buku teks. Apabila masih terdapat guru yang menggunakan 
kaedah konvensional yang memilih pendekatan latih tubi sahaja dalam pembelajaran 
Sains dan kurang memberi pengukuhan konsep menggunakan teknologi, akan memberi 
kesan yang kurang baik kepada murid. Murid menjadi kurang berkebolehan berfikir 
secara kritis dan kreatif serta kurang bermotivasi untuk belajar Sains (Bawaneh et al., 
2011). Menurut Bawaneh et al., (2011) lagi, perkara ini dapat dicapai melalui strategi 
pengajaran yang efektif dan pembelajaran yang berpusatkan pelajar. Justeru kita perlu 
mencari dan mengenal pasti kaedah pengajaran yang fleksibel sebagai satu alternatif 
merancang pembelajaran kepada guru yang dapat memenuhi perbagai keperluan 
seperti dapat meningkatkan interaksi murid dan guru serta kandungan pembelajaran 
boleh dipilih secara individu dan pembelajaran yang boleh diulang-ulang tanpa had. 

OBJEKTIF KAJIAN 

1. Untuk melihat kesan strategi pembelajaran menggunakan Flipped Classroom 
dalam mempertingkatkan pencapaian pelajar berbanding kaedah tradisional 
dalam topik pengawetan.

PERSOALAN KAJIAN 

1. Adakah terdapat perbezaan yang signifikan antara skor pencapaian ujian pra bagi 
kumpulan rawatan dan kawalan?

2. Adakah terdapat perbezaan yang signifikan antara skor pencapaian ujian pos bagi 
kumpulan rawatan dan kawalan?

3. Apakah pengalaman murid yang belajar Sains menggunakan strategi Flipped 
Classroom? 

HIPOTESIS KAJIAN

Ho1: Tidak terdapat perbezaan yang signifikan antara skor pencapaian ujian pra bagi 
kumpulan rawatan dan kawalan. 

Ho2: terdapat perbezaan yang signifikan antara skor pencapaian ujian pos bagi 
kumpulan rawatan dan kawalan.
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METODOLOGI KAJIAN

Kajian keberkesanan pendekatan Flipped Classroom dalam pembelajaran Sains 
di sekolah rendah ini menggunakan kaedah kuasai eksperimental. Ini bagi melihat 
keberkesanan kaedah ini dalam meningkatkan pencapaian akademik berbanding 
dengan pengajaran secara konvensional. Jenis reka bentuk eksperimen kuasai  yang 
digunakan ialah rekabentuk ujian pra-pasca kumpulan-kumpulan tidak seimbang 
iaitu responden-responden dalam kumpulan rawatan dan kumpulan kawalan dipilih 
berdasarkan ciri-ciri yang sama tetapi tidak melalui prosedur pengagihan rawak. Ini 
kerana pada kebiasaannya, murid sekolah-sekolah di Malaysia telah disusun kepada 
kelas-kelas tertentu mengikut pencapaian mereka dan aliran pilihan sejak bermula sesi 
persekolahan. Maka, adalah mustahil untuk menjalankan kajian menggunakan reka 
bentuk eksperimen sebenar di sekolah-sekolah di Malaysia. Dalam kajian ini dua buah 
sekolah dari sebuah negeri telah dipilih untuk menjalankan kajian. Bagi memastikan 
latar belakang sampel kajian ini setara dua buah sekolah yang dipilih ini mempunyai 
infrastruktur asas yang sama, kemudahan teknologi yang sama bagi kedua-duanya, 
serta lokasi yang sama iaitu di pinggir bandar. Sebuah kelas darjah 5Mawar dari 
Sekolah A telah dipilih untuk dijadikan kumpulan rawatan dan kelas darjah 5Bijak dari 
Sekolah B pula dijadikan kumpulan kawalan. Pada dasarnya kedua-dua kelas tersebut 
adalah kelas terbaik di antara kelas-kelas darjah 5 yang lain dalam sekolah tersebut. 
Namun begitu bagi memastikan kedua-dua kumpulan yang ingin dibandingkan ini 
mempunyai aras pengetahuan akademiknya sama, satu ujian topikal telah di jalankan.  
Setiap kelas mengandungi seramai 30 orang murid untuk mewakili kumpulan kawalan 
iaitu pembelajaran Sains secara konvensional dan  30  orang murid lagi bagi rawatan 
yang belajar Sains menggunakan strategi  Flipped classroom. Topik pengawetan telah 
dipilih untuk kajian ini. Kumpulan kawalan akan menggunakan kaedah konvensional. 
Guru mengajar topik  pengawetan  sepertimana PdP amalan yang biasa guru lakukan 
iaitu mengajar secara kuliah bersama bahan bantu    dan memberikan tugasan kepada 
murid untuk dilakukan di rumah sejurus selepas PdP dalam bilik darjah berlangsung. 
Manakala Kumpulan rawatan pula menggunakan kaedah pengajaran secara Flipped 
Classroom. Dalam strategi  ini guru  menekankan perancangan awal  secara sistematik 
sebelum pengajaran bermula. Bahan pembelajaran dan tugasan  berikan kepada murid 
terlebih dahulu sebelum pengajaran  bersemuka dalam bilik darjah berlangsung. 
Murid diminta membuat persediaan  awal sebelum kelas bermula. Semasa dalam 
bilik darjah guru mempunyai lebih masa untuk berinteraksi dengan murid seperti 
mempelbagaikan aktiviti  pembelajaran seperti   menjalankan  eksperimen, pidato, 
syarahan, amali dan lain-lain lagi. Ujian pos diberikan kepada murid bagi melihat 
pencapaian murid selepas tamat mempelajari topik pengawetan iaitu sebanyak 6 kali 
pengajaran. Dalam kajian ini juga pengkaji telah menemubual murid  dari kumpulan 
rawatan  seramai 8 orang murid, untuk mengetahui berkaitan dengan perasaan mereka 
sepanjang pembelajaran topik pengawetan makanan. Temu bual dilakukan selepas 
tamat 6 kali pembelajaran keseluruhan topik pengawetan. Dalam kajian ini instrumen 
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kajian yang digunakan ialah ujian Pra dan ujian Pos. Kedua-dua set ini mempunyai 
soalan dan bilangan yang sama. Sebanyak 25 soalan topikal dengan lima aneka 
pilihan jawapan  iaitu A hingga D telah dibentuk. Soalan-soalan yang dibina adalah 
berdasarkan aras Taksonomi Bloom yang terdiri dari pada beberapa aras soalan 
termasuk aras pengetahuan, aras kefahaman dan aras aplikasi. Jadual Penentu Ujian 
juga telah digunakan bagi memastikan soalan yang dibina berkualiti. 

Jadual 1:  Aktiviti PdPc Sains menggunakan kaedah konvensional. 
Kumpulan kawalan
(pendekatan konvensional)

Pelaksanaan 

Aktiviti PdPc guru dan 
murid semasa dalam bilik 
darjah.  
Tempoh pembelajaran 
adalah selama 6 kali waktu 
pembelajaran 

•   Pembelajaran berlaku dalam bilik darjah
• Pembelajaran mengikut jadual waktu yang ditetapkan 

pihak sekolah. 
•   Menggunakan strategi pembelajaran berpusatkan guru
•   Bahan bantu mengajar digunakan dan dikawal oleh  guru.
•   Ada menjalankan aktiviti kumpulan semasa PdPc 
•  Murid membuat latihan melalui lembaran kerja semasa 

dalam bilik darjah sebagai pengukuhan 
•  Kerja rumah murid dibekalkan oleh guru selepas  tamat 

waktu pembelajaran 
•  Perbincangan bersama guru dan  murid berlaku dalam 

bilik darjah  selepas guru mengajar topik-topik  yang telah 
dirancang dalam rancangan pengajaran harian. 

•  Bahan bantu mengajar terdiri dari buku teks dan  slaid 
bahan pembelajaran.
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 Jadual 2: Aktiviti PdPc Sains menggunakan strategi pembelajaran secara 
Flipped Classroom.

Kumpulan Rawatan
(pendekatan Flipped 
Classroom)

Pelaksanaan

Aktiviti guru dan murid sebelum 
PdPc dalam bilik darjah 
bermula.

Aktiviti 

• Guru memaklumkan murid menggunakan ruangan 
pengumuman dalam Frog VLE berkaitan dengan 
- arahan tugasan, makluman kepada murid,  tarikh  
pembelajaran (murid diminta untuk belajar sendiri 
di rumah mengenai isi pelajaran untuk pertemuan 
seterusnya, dengan cara menonton video).

•  Murid pembelajaran  melalui bahan-bahan yang telah 
dibekalkan dalam Frog VLE  di rumah.

•  Murid muat turun bahan pembelajaran  di rumah.
•  Murid membuat tugasan atau kerja rumah yang telah 

disediakan guru - Lembaran kerja dimuat turun 
dan diselesaikan sebelum pembelajaran bersemuka 
bermula.

•  Murid berinteraksi dengan guru melalui Frog VLE 
semasa di rumah dan  juga bertanya terus kepada 
guru sewaktu di sekolah.

Bahan pembelajaran 

·	 Bahan pembelajaran dimuat naik  ke Frog VLE lebih 
awal lagi sebelum tarikh sebenar PdPc dalam bilik 
darjah

·	 Bahan pembelajaran yang di muat naik dalam Frog 
VLE.

Nota bentuk teks.
Koleksi video pembelajaran diperoleh dari Portal 

EduwebTV 
     Koleksi video pembelajaran yang bersesuaian dengan 

topik diperoleh dari You tube.
Rakaman pengajaran guru (guru merakam  video 

pengajaran mengikut topik pembelajaran)

Projek 
·	 Arahan penyediaan buku skrap. Projek dinilai setelah 

tamah 6 minggu belajar pengawetan.
·	 Projek perlu dibentangkan setiap pertemuan pada 

minit terakhir setiap kali perjumpaan dalam bilik 
darjah. 
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Aktiviti guru dan murid semasa 
PdPc dalam bilik darjah  

1. Semasa pembelajaran di dalam kelas guru 
menggunakan keseluruhan masa yang diperuntukan 
dalam pembelajaran Sains setiap pertemuan untuk 
bersama murid menjalankan aktiviti  pembelajaran  
termasuk:

2. Murid menjalankan eksperimen 
3. Murid menjalankan aktiviti forum
4. Murid menjalankan aktiviti JIGSAW
5. Aktiviti pembentangan hasil tugasan
6. Murid membuat rumusan pembelajaran dan membuat 

keputusan
7. Murid membuat perbincangan jawapan tugasan 

sesama rakan kumpulan 
8. Guru menjelaskan kandungan pembelajaran sekiranya 

terdapat kekeliruan fakta dalam kalangan murid.
9. Guru melakukan penilaian formatif bagi setiap sesi 

pengajaran dan pembelajaran.
10. Setiap 5 minit sebelum pdpc berakhir murid akan 

membentangkan kemajuan projek buku skrap.

Aktiviti guru dan murid selepas 
PdPc dalam bilik darjah  

Selepas pengajaran dan pembelajaran dalam bilik darjah
1. Murid dibekalkan tugasan pengayaan 
2. Pautan laman web untuk maklumat  pengayaan

DAPATAN KAJIAN

Keputusan ujian pra dan ujian pasca dikumpulkan daripada kumpulan kawalan 
dan kumpulan rawatan dan dianalisis dengan menggunakan ujian-t dalam perisian 
Statistical Package for Social Science (SPSS) untuk mengkaji hipotesis kajian. Hasil 
kajian menunjukkan sama ada hipotesis nul (Ho) ditolak sekiranya nilai p<0.05 atau 
diterima sekiranya nilai p>0.05. 

Ho1:   Tidak terdapat perbezaan yang signifikan antara skor pencapaian ujian pra antara 
kumpulan rawatan dan kawalan bagi topik pengawetan.

 Hasil dapatan kajian mendapati bahawa nilai min ujian pra bagi kumpulan 
kawalan ialah 29.43% dan kumpulan rawatan adalah 33.67%. perbezaan min bagi 
kedua-dua kumpulan adalah sebanyak 4.34%. nilai kiraan t yang diperoleh adalah 
-1.433 pada aras signifikan dua hala, p  pada kiraan 0.1.54. Nilai signifikan dua hala, 
p=0.154, (p<0.05). Ini bererti hipotesis pertama tidak berjaya ditolak. Ini juga memberi 
makna bahawa tidak ada perbezaan yang signifikan antara keputusan ujian pra bagi 
kedua-dua kumpulan. 

Ho2:   Tidak terdapat perbezaan yang signifikan antara skor pencapaian ujian pos antara 
kumpulan rawatan dan kawalan.
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 Hasil dapatan kajian mendapati bahawa nilai min bagi ujian pos kumpulan 
kawalan ialah 72.70%.  Manakala nilai min kumpulan rawatan pula adalah sebanyak 
82.52%.  Didapati wujud perbezaan min yang besar berbanding ujian pra bagi kedua-
dua kumpulan iaitu sebanyak 9.82%. Nilai t yang didapati ialah -3.336 pada aras 
signifikan dua hala, p kiraan 0.002(p<0.05). Ini menunjukkan hipotesis kedua telah 
berjaya ditolak. Ini juga bererti terdapat perbezaan yang signifikan antara keputusan 
ujian pos bagi kumpulan kawalan dan kumpulan rawatan 
 Seterusnya bagi mengetahui perasaan murid-murid dari kumpulan rawatan 
sepanjang tempoh belajar tajuk pengawetan, 10 orang murid yang ditemu bual berkaitan 
dengan perasaan mereka. Temu bual ini dilakukan selepas tamat 6 kali pembelajaran 
tajuk pengawetan. Setelah data ditemu bual dianalisis didapati sampel memberikan 
pandangan yang mana perbualan tersebut dapat dirumuskan kepada beberapa perkara 
sepanjang belajar tajuk pengawetan.  Berikut di antara ungkapan-ungkapan murid 
yang berulangkali sepanjang berbual bersama guru dan dapatan membawa maksud 
rasa seronok dan puas belajar, lebih yakin semasa aktiviti dalam bilik darjah, mudah 
faham belajar pengawetan.

·	 …… cikgu suruh buat dulu homework sebelum belajar,....mula-mula tu macam 
pelik….cikgu–cikgu lain bila dah belajar baru dia bagi homework ….pelik la… 
tapi saya seronok jugak….. sebab masa dalam kelas cikgu selalu  tanya kalau kita 
tak tau buat…nanti dia tolong.

·	 ……best lah….cikgu selalu buat game dalam kelas, kadang-kadang cikgu buat 
macam forum kat TV….kita boleh tanya-tanya soalan dan kawan kononya jadi 
pegawai kesihatan. 

·	 …Saya suka bila cikgu selalu tunjukkan video pengawetan dalam kelas, Sebab 
saya mudah faham mengapa pengawatan diperlukan.

·	 ……cikgu selalu suruh buat homework dulu di rumah sebelum pergi sekolah. 
Susah jugak la  nak cari jawapan  tapi yang bestnya bila ada nota banyak yang 
cikgu letak dalam frog….senang la cari jawapan. Kadang-kadang ada jugak 
soalan yang tak tau nak jawab, saya senang aja bila sampai di sekolah saya mesti 
akan tanya cikgu, cikgu memang tolong terangkan.   

·	 ……saya tak mengantuk semasa belajar dalam kelas, sebab tajuk pengawetan ni…
best ….hari tu saya dengan kawan-kawan lain buat ujikaji,  

·	 ……saya suka tengok video-viedo yang cikgu letak dalam frog. Saya tengok 
berulangkali di rumah……tengok banyak kali  senangng nak ingat….lepas tu 
nanti bila cikgu  buat kumpulan saya ada idea nak bincang.   

·	 …… belajar pengawetan ini macam best sikit sebab ada banyak video dalam 
frog…….kadang kadang tu ada cikgu bagi alamat web….bila saya klik….dia pergi 
ke internet….internet tu ada banyak gambar-gambar pengawetan…best jugak.
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·	 …....saya suka mencuba alamat kat internet yang cikgu bagi. Kat situ pun ada 
banyak maklumat. 

·	 ……..bila tengok video dan baca nota dalam internet saya jadi mudah faham dan 
boleh jawab soalan tugasan yang diberikan guru.

·	 ………nasib ada nota dalam Frog, jadi senang la saya rujuk bila nak buat tugasan 
yang cikgu beri.

·	 ……….saya cepat faham belajar pengawetan sebab saya dapat baca dahulu semua 
nota yang cikgu sediakan.

·	 ……….hari tu bila masuk kelas tiba-tiba cikgu bagi soalan …..dia suruh kita orang  
bincang tentang tajuk pengawetan……nasib baik dah baca kat rumah semalam….
baru saya dapatlah gambaran. 

 Berdasarkan pengalaman murid, didapati mereka seronok bila guru 
menyediakan aktiviti yang melibatkan penyertaan murid. Murid menonton video dan 
bahan pembelajaran yang ada dalam Frog  berulang kali dirumah  menunjukkan murid 
ingin mengetahui lebih berkaitan apa yang dipelajari supaya mereka tidak ketinggalan 
maklumat semasa perbincangan bersama rakan bila berada di kelas.

PERBINCANGAN 

Dapatan kajian ini mendapati terdapat perbezaan yang signifikan dari segi skor 
pencapaian pembelajaran Sains bagi tajuk pengawetan antara kedua-dua kumpulan 
pelajar iaitu kumpulan yang belajar menggunakan strategi Flipped Classroom dan 
kumpulan murid yang belajar secara konvensional. Markah kumpulan pelajar yang 
belajar menggunakan strategi Flipped Classroom menunjukkan lebih tinggi berbanding 
kumpulan murid yang belajar secara konvensional.  Hal ini mungkin disebabkan 
murid telah bersedia awal sebelum kelas bermula. Mereka  membuat rujukan pelajaran 
menerusi bahan-bahan pembelajaran yang telah dimuat naik oleh guru dalam Frog 
VLE sebelum kelas. Aktiviti sebegini menjadikan murid mempunyai pengetahuan 
asas tentang pengawetan yang sama dan ini dapat memberi keyakinan murid tersebut 
untuk berbincang  bersama rakan sekelas sewaktu pembelajaran bersemuka dalam 
bilik darjah berlaku. Dengan pemindahan pengetahuan sedia ada dari luar waktu kelas, 
dapat merangsang murid berfikir semasa perbincangan dalam kelas dan seterusnya 
dapat meningkat kejelasan konsep pengawetan. Strategi ini juga memberi peluang 
kepada murid yang lemah  untuk membaca bahan pembelajaran  lebih awal  dan mereka 
menjadi  lebih keyakinan untuk berbincang bersama rakan murid yang lain. Ini dapat 
dibuktikan apabila berlaku peningkatan markah dalam ujian post yang teah dilakukan. 
Selain itu penggunaan teknologi semasa melaksanakan pembelajaran menggunakan 
strategi Flipped Classroom bukan sahaja membantu guru dalam pengajaran tetapi juga 
membantu meningkatkan kefahaman murid. Strategi pembelajaran yang terancang dan 
bersistematik ini dapat memberi ruang dan masa yang lebih berkualiti antara guru dan 
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pelajar.  Masa  perbincangan bersama guru dalam pembelajaran bersemuka dalam bilik 
darjah menjadi lebih panjang dan ini membolehkan pelbagai aktiviti kelas dijalankan 
seperti menjalankan  eksperimen, pidato, syarahan, amali dan lain-lain lagi. Kualiti 
aktiviti danpenglibatan pelajar ini dapat meningkatkan kefahaman murid mengenai 
proses pengawetan dan interaksi pelbagai hala  dalam bilik darjah  mudah berlaku. 
Hal ini selari dengan pandangan Herreid dan Schiller (2013) bahawa kaedah Flipped 
Classroom mampu meningkatkan prestasi pencapaian pelajar dan juga meningkatkan 
komunikasi. Aktiviti kelas yang interaktif sebegini, bukan sahaja mampu menarik 
murid malah dapat mengekalkan perhatian dan murid menjadi lebih berkeyakinan 
dalam menyelesaikan masalah sewaktu pembelajaran bersemuka di dalam kelas. Hal 
ini selari dengan dapatan kajian Toto dan Nguyen (2009), Lage, Platt dan Treglia (2000) 
yang telah membuktikan bahawa, murid lebih meminati aktiviti-aktiviti ‘Hands-on’ 
dan merasa seronok berbanding mendengar kuliah dalam bilik darjah. Justeru itu  
persekitaran pembelajaran yang menggunakan pendekatan Flipped Classroom ini 
telah  dapat ; 
·	 mengurangkan rasa bosan murid belajar semasa dalam bilik darjah.
·	 memberi peluang murid  belajar mengikut kemampuan mereka sendiri. 
·	 meningkatkan kualiti masa pembelajaran dalam bilik darjah. 
·	 pencapaian murid dapat ditigkatkan. 
·	 memberi peluang murid terlibat secara aktif dalam aktiviti bilik darjah yang 

dijalankan. 
·	 meningkatkan  kemahiran murid berfikir  semasa aktiviti  dalam bilik darjah dan 

menyelesaikan  tugasan di luar bilik darjah.
·	 memberi peluang kepada murid yang tidak dapat mengikuti pembelajaran di 

sekolah kerana terlibat aktiviti kokurikulum, dapat belajar sendiri melalui rakaman 
pengajaran guru. 

·	 mengaktifkan penglibatan murid  dalam aktiviti pembelajaran.
·	 menjadikan murid lebih menghargai aktiviti pembelajaran.
·	 meningkatkan  keyakinan murid  menyumbang idea semasa perbincangan dalam 

bilik darjah

KESIMPULAN 

Pembelajaran dan pemudahcaraan menggunakan strategi Flipped Classroom ini 
bukan sahaja terbukti dapat meningkatkan pencapaian murid malah dapat memberi 
keseronokan dan kepuasan murid belajar, memberi keyakinan diri yang tinggi untuk 
terlibat dalam aktiviti perbincangan dalam bilik darjah dan juga meningkatkan 
kefahaman murid terhadap konsep pengawetan.  Justeru pendekatan Flipped 
Classroom ini perlu didedahkan secara amali kepada semua guru Sains sekolah rendah. 
Strategi ini juga boleh dicuba diaplikasikan kepada subjek-subjek lain di sekolah agar 
keberkesanannya dapat dimanafaatkan merentas semua subjek yang ada di sekolah 
rendah dan juga sekolah menengah selaras dengan keperluan pembelajaran kelas abad 
ke 21. 
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